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Sociale Psychische
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HOE WORD IK
WIE IK BEN?

IN SAMENWERKING MET
KU LEUVEN EN TE GEK!?
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Wie deden mee? z
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Resultaten: Psychische klachten ™%

.\.

Gemiddeld klachtniveau
bij deelnemers SIGMA-onderzoek
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Welke klachten?

Percentage antwoorden

Ik erger me snel aan iets 52,6
Ik ben zenuwachtig of beverig 45,6
Ik heb moeite om in slaap te vallen 42,8
Ik voel me gauw gekwetst of geraakt 36,8
Ik heb het gevoel in de gaten gehouden te worden of dat 319
er over mij gepraat wordt achter mijn rug

Ik voel me tegenover anderen de mindere 314
Ik heb het gevoel dat de meeste mensen niet te 307
vertrouwen zijn

Ik heb het gevoel dat mensen onvriendelijk zijn en me niet 308

mogen

Ik voel me eenzaam, zelfs in gezelschap 251
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Experience Sampling Methode

10x per dag, 6 dagen lang

Ik voel me Waar ben ik? Wat doe ik?
vrolijk * Thuis « School/
1. « School werk
Helemaal «  Bjj *  Vrije tijd

niet vrienden passief
* Vrije tijd
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Soclaal gedrag & psychische ..
JW,
klachten \ N

Kwantiteit, bv. met Kwaliteit, bv. met

Ik voel

Ik b
en dat ik
erbij
hoor

alleen

Psychische klachten meer gerelateerd aan kwaliteit dan
kwantiteit van sociaal gedrag
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Drie belangrijke bevindingen

1. Kwaliteitsvolle sociale interacties zijn van cruciaal belang voor
het mentaal welzijn van jongeren;




Hoe voelen jongeren zich wanneer ze alleen
Zljn vs. In gezelschap?

OVERALL POSITIVE CLUSTER
n =504




Drie belangrijke bevindingen

2. Om je goed in je vel te voelen, is het ook belangrijk om op een
goede manier alleen te kunnen zijn;
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Effecten van (passief) socialemediagebruik op
het welzijn van jongeren

. geen effect
voelde zich beter | 44%

46%

' voelde
| zich
! slechter

Beyens, |., Pouwels, J.L., van Driel, |.I. et al. The effect of social media on well-being differs from
adolescent to adolescent. Sci Rep 10, 10763 (2020). https://doi.org/10.1038/s41598-020-67727-7




Drie belangrijke bevindingen

3. Wat een goed sociaal leven is, is voor iedereen verschillend.
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Dankjulliewel!

SIGMA SYMPOSIUM

3 mei 2024
9u00 - 17u00

DE MENTALE
GEZONDHEID VAN

VLAAMSE JONGEREN
IN 2018-2023:
WAT KUNNEN WE
LEREN VAN HET
SIGMA-PROJECT?

www.sigma-leuven.be

Qo Onderwijs en Navorsing 1, campus Gasthuisberg, Leuven

SIGMA team: Silke Apers Center for m 00
Zeynep Akcaoglu  Tessa Biesemans T ((\‘ Contextual AT
Eva Bamps Martine van Nierop G3IK!? =/ Psychiatry CHILD & YOUTH INSTITUTE
Julie Janssens Martien Wampers

Karlijn Hermans Inez Germeys :

Anu Hiekkaranta  Qlivia Kirtle;l s|qma@kuleuven.be

Noemi Hagemann Robin Achterhof robin.achterhof@kuleuven.be
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