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Wie deden mee?

695 1207

1048 eerstejaars

424 derdejaars

441 vijfdejaars

A-stroom, B-stroom

ASO, TSO, KSO, BSO..

Wave 1: Jan 2018 – Juni 2019



Resultaten: Psychische klachten



Welke klachten?



Welke klachten?

Sociaal



Een blik op het dagelijks leven

• Experience Sampling Methode

• 10x per dag, 6 dagen lang

Ik voel me 

vrolijk

• 1. 

Helemaal 

niet

• …

• 7. Zeer

Waar ben ik?

• Thuis

• School

• Bij 

vrienden

• Buiten

• …

Wat doe ik?

• School/ 

werk

• Vrije tijd 

passief

• Vrije tijd 

actief

• …



Sociaal gedrag & psychische

klachten

Psychische klachten meer gerelateerd aan kwaliteit dan 

kwantiteit van sociaal gedrag

Ik ben 

alleen

Ik voel 

dat ik 

erbij 

hoor 

Kwantiteit, bv. met Kwaliteit, bv. met 



Drie belangrijke bevindingen

1. Kwaliteitsvolle sociale interacties zijn van cruciaal belang voor
het mentaal welzijn van jongeren;



Hoe voelen jongeren zich wanneer ze alleen

zijn vs. in gezelschap?



Drie belangrijke bevindingen

1. Kwaliteitsvolle sociale interacties zijn van cruciaal belang voor
het mentaal welzijn van jongeren;

2. Om je goed in je vel te voelen, is het ook belangrijk om op een
goede manier alleen te kunnen zijn;



Effecten van (passief) socialemediagebruik op 

het welzijn van jongeren

Beyens, I., Pouwels, J.L., van Driel, I.I. et al. The effect of social media on well-being differs from 
adolescent to adolescent. Sci Rep 10, 10763 (2020). https://doi.org/10.1038/s41598-020-67727-7

geen effect
44%

voelde 
zich 

slechter
10%

voelde zich beter
46%



Drie belangrijke bevindingen

1. Kwaliteitsvolle sociale interacties zijn van cruciaal belang voor
het mentaal welzijn van jongeren;

2. Om je goed in je vel te voelen, is het ook belangrijk om op een
goede manier alleen te kunnen zijn;

3. Wat een goed sociaal leven is, is voor iedereen verschillend.



sigma@kuleuven.be

robin.achterhof@kuleuven.be
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