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Gaat het nog? Zorg je
wel goed voor jezelf?

Er staat hulp klaar.
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Een babbel doet
deugd, want
praten kan het
verschil maken.

SAMEN
v0Q0 rkrachtig

Boost je veerkracht

Quand caneva ps \

ne le garde pas pour toi.

En parler, c’est mieux pour aller mieux. o vor (LR I Se et C0ag Pxn Ded M P
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Als het niet goed goat,
hou het dan niet Voor jezelf

www.samenveerkrachtig.be

#CHECK
CHECK

Kijk op checkjezelf.be

Voor als het moeilijk is, of nog
beter: voor het moeilijk wordt.
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Hoe gaat het
echt met jou?
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Cultuur-Sensitieve

Stigma Survey




Zich somber voelen

Minder plezier ervaren

Futloos zijn

Zich minder goed in zijn/haar vel voelen
Slecht slapen

Verminderde eetlust




Heeft ooit gelijkaardige klachten gehad

Heeft ooit psychische hulp gezocht

Kent minstens één persoon die
psychische klachten (gehad) heeft




STIGMA

De jongere is een gevaar
voor zichzelf

De jongere is een gevaar
voor anderen

De jongere is
onvoorspelbaar

De jongere heeft de
problemen aan zichzelf te
danken

De jongere kan niet
genezen van deze
problemen
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- PERSOONLIIK STIGMA

20%

% LEERLINGEN DIE AKKOORD OF HELEMAAL AKKOORD
GINGEN MET DE STELLING

. GEPERCIPIEERD PUBLIEK STIGMA

40%

60%



SOCIALE
AFSTAND

Bijnamen gebruiken

Niet samen met de
Jjongere lunchen op
school

De jongere uitlachen
als zij/hij er niet bij is

De jongere niet
uitnodigen voor een
feestje of uitstap

Niet voorstellen om aan
een schoolproject met
haar/hem te werken

Geen dichte vrienden
kunnen worden met de
jongere
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DE MATE WAARIN DE LEERLING ZELF SOCIALE AFSTAND ZOU

HOUDEN

DE MATE WAARIN DE LEERLING DENKT DAT HUN
MEDELEERLINGEN SOCIALE AFSTAND ZOUDEN HOUDEN

20%

% LEERLINGEN DIE "JA, ZEKER" OF "JA, WAARSCHIINLIIK"
HEBBEN GEANTWOORD
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60%



TOEKENNING
OORZAKEN







Vindt praten met het CLB
waarschijnlijk of zeker helpend

Vindt praten met een leerkracht als
waarschijnlijk of zeker helpend

Vindt praten met een medeleerling
waarschijnlijk of zeker helpend
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Lies Saelens — doctoraal onderzoeker

Prof. Dr. Piet Bracke
Dr. Melissa Ceuterick
Dr. Fanny D’hondt
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Vakgroep Sociologie
Onderzoeksgroep HeDeRa
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